
 
  

まるランステ[毎週火曜・筋トレ教室開催]  
毎週火曜日午後、金太郎スポーツクラブをランニングステーションとして解放しています(更衣室、シャワ
ー、トイレ等利用可)。また18:45スタートで専門家が指導するランナー向け筋トレ教室も行なっています
。ランステのみ利用100円、教室は基本600円で内容によって料金が変わる場合があります。

  プラン名 まるランステ[毎週火曜・筋トレ教室開
催]

募集期間 2017/11/1 16:38～

申込料 まるランステ 600円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 金太郎スポーツクラブ

住所 高知県高知市布師田224-3

主催者 まるランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/12481
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