
 
  

5月度：金曜【夜ランニング】レッスン  
華のある金曜日の締めくくりに仲間とランニングして汗を流しませんか？
夜ランに参加して最高の週末に致しましょう！
初心者から初級者向けランニングレッスンを体験できます！ 運動不足解消・ダイエットをしたいと考えて
る方、ランニングを始めたい・始めたばかりの方、この冬のマラソン大会を目標に頑張りたい・初めてマ
ラソン大会に挑戦される方！ ランニングコーチ上田昌輝がレッスンを行います！

  プラン名 5月度：金曜【夜ランニング】レッスン

募集期間 2018/4/13 11:12～2018/5/31 23:59

申込料 非会員参加チケット（※初回参加者）
無料
非会員参加チケット（※2回目以降の非
会員の方） 1,500円

支払方法 会場払い

参加定員 40人

開催場所 広島県立びんご運動公園【多目的広場
】

住所 広島県尾道市栗原町997

主催者 セトナミスポーツクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/16666
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