
 
  

2019北海道マラソンギリギリ完走部  
2019北海道マラソンを本気で完走したいと思っている人が対象です。現時点でとてもじゃないけど完走な
んてできそうもない人でも、本気の方は大歓迎です。入部者は３月15日までにSam-Kohch+に入会してい
ただきます。月４回以上の体幹トレーニングと、使い放題の低酸素トレーニングで完走までみっちり鍛え
あげます。

  プラン名 2019北海道マラソンギリギリ完走部

募集期間 2019/3/3 00:44～

申込料 北海道マラソンギリギリ完走部
16,600円

支払方法 会場払い

開催場所 パシフィックタワー札幌１F

住所 北海道札幌市中央区北四条東一丁目3-1

主催者 SAM sauna & fitness

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/25375
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