
 
  

ウォーキング＆ランニング教室  
運動を習慣にしたい。運動不足の方。これから走り始めたい方におススメのクラブです。初心者大歓迎！
！ 併せてストレッチや筋トレもご案内し総合的な身体能力を高めます。

  プラン名 ウォーキング＆ランニング教室

募集期間 2022/12/2 09:52～

申込料 2週間無料体験チケット 無料

開催場所 青木公園総合運動場、蕨市民公園

住所 埼玉県蕨市塚越5－36－16
健康ランニング塾クラブハウス

主催者 合同会社健康ランニング塾®

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/79420
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